出國報告(出國類別：體育交流活動)
「連江縣參加金門第10屆離島聯合運動會」
服務機關：連江縣政府
姓名職稱：陳世偉科長等109人
派赴國家：大陸廈門地區
出國日期：113年10月16日至10月20日
報告日期：114年3月10日
連江縣政府及所屬各機關公費出國報告人員基本資料表

出國計畫主辦機關：連江縣政府
填表單位:連江縣政府教育處 填表人:吳佳吟
填表日期:114年3月10日
聯絡人: 吳佳吟  電話:(0836)22067＃6231  Email:zooeywu913@gmail.com
	出國計畫報告名稱: 連江縣參加金門第10屆離島聯合運動會

	出國日期:113年10月16日至113年10月20日

	派赴前往國家地區: 大陸廈門地區

	出國類別: □1.考察 □2.進修 □3.研究 □4.實習 ■5.其他：體育交流活動
(例如出席國際會議、參觀、訪問、協商、國際比賽、視察、洽辦業務等請勾選其他)

	出國計畫經費及預算來源:(1) 113年度(2)金額:1,020,621元

	出國人員(餘詳如附件名冊)

	姓  名
	服務單位
	官等職稱

	陳世偉
	連江縣政府教育處
	全時支援教師

	林建國
	連江縣政府教育處
	約僱人員

	吳佳吟
	連江縣政府教育處
	委任4職等辦事員


壹、目的 

為推動全民運動，促進離島體育文化的發展，並加強各項產業間的交流與合作，不僅致力於提升體育技術水平，還鼓勵民眾積極參與運動，培養終身運動的生活方式。這場盛會不僅是運動員展示實力的舞台，更是彼此交流與切磋技術的寶貴機會。透過參加跨縣市的體育賽事，期望能夠加強與其他離島間的體育合作，促進各地區之間的文化連結與友誼，並進一步推動共同成長與發展，展現本屆「金門運動島 友善幸福城」的精神內涵。

貳、過程
本次主要行程如下
	日         期
	行   程   內    容

	113年10月16日(星期三)
	1. 至福沃旅運大樓集合後前往黃岐碼頭
2. 福州南動車前往廈門站
3. 至五通碼頭搭乘快輪前往金門

	113年10月17日(星期四)
	1. 參加趣味競賽
2. 拜會金門縣議會
3. 離島三縣首長論壇
4. 籃球及田徑比賽
5. 開幕典禮

	113年10月18日(星期五)
	1. 參加磯釣、慢壘、網球、木球、籃球、游泳、羽球、桌球及槌球等賽事。
2. 離島三縣體育座談會
3. 迎賓晚宴

	113年10月19日(星期六)
	1. 參加田徑及木球比賽
2. 閉幕典禮
3. 金門搭乘快輪前往泉州後專車前往連江

	113年10月20日(星期日)
	從大陸黃岐港搭乘小三通船舶返回南竿福澳港


參、心得與建議
這次金門第十屆離島運動會讓人感受到各離島運動員的拼搏精神，並深刻意識到體育運動在促進地區交流和文化融合方面的重要性。金門縣政府將體育發展視為提升社會凝聚力與地方認同感的重要政策，並計畫持續加強基礎設施建設、引進專業教練團隊，推動各類體育活動普及至基層社會。這樣的舉措不僅為當地的體育發展鋪路，也讓居民在參與中提升對地方文化的認同。 

在離島三縣首長論壇及體育座談會中，各離島的領袖和體育界人士深入交流，共同探討如何進一步推動體育發展和地區合作。這樣的論壇不僅是分享經驗的機會，也促進了跨區域的合作與聯繫，使得離島之間能夠在體育領域形成更緊密的合作關係。無論是當地居民還是來自其他離島的選手，大家都彼此支持與交流，營造了溫馨而積極的比賽氛圍。運動員們全力以赴，這種體育精神不僅提升了技術水平，也增進了彼此間的友誼與理解。

此外，連江縣政府亦可參考金門的經驗，提升對學校體育教育的支持力度，讓年輕學子從小接觸多元運動，培養更多具備國際競爭力的體育人才。透過這些政策的推動，不僅能在競技場上取得佳績，也能將體育精神融入地方文化，促進社會的整體健康與和諧。體育不僅是競賽，更是文化和情感的交流，這將成為連江縣未來發展的寶貴資源。
建議與展望：完善運動員後續發展平台-運動會結束後，對優秀運動員的關注與支持至關重要。可參考其提供更長期的培訓資源和發展機會，幫助運動員在未來的競技舞台上更好地發揮潛力，促進體育人才的長期發展。
肆、結語
金門第十屆離島運動會是一個充滿活力且凝聚人心的賽事，為參賽者帶來了寶貴的交流經驗與學習機會。整體來說，這場盛會成功地展現了離島體育的魅力與潛力，隨著多元可能性的發展，未來的運動會必將成為更具規模與影響力的盛事，並繼續促進各地文化與體育的交流與合作。[image: image1.jpg]



