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「霞馬兩地青年邀請賽」 
 

 

 

 

 

 

服務機關：連江縣政府 

姓名職稱：曾沁綸 

派赴國家：大陸福州地區 

出國日期：113 年 12 月 9日至 113 年 12 月 12 日 

報告日期：114 年 3 月 10 日 

 

 



連江縣政府及所屬各機關公費出國報告人員基本資料表 

出國計畫主辦機關：連江縣政府 

填表單位:連江縣政府教育處 填表人:曾沁綸 

填表日期:114 年 3 月 18 日 

聯絡人: 曾沁綸  電話:(0836)22902＃16  

Email:Lun19861008@gmail.com 

 

出國計畫報告名稱:霞馬兩地青年邀請賽 

出國日期:113 年 12 月 9日至 113 年 12 月 12 日 

派赴前往國家地區: 大陸福州地區 

出國類別: □1.考察 □2.進修 □3.研究 □4.實習 ■5.其他：體育交流活動 

(例如出席國際會議、參觀、訪問、協商、國際比賽、視察、洽辦業務等請勾選

其他) 

出國計畫經費及預算來源:(1)金額:0 元 

出國人員(餘詳如附件名冊) 

姓  名 服務單位 官等職稱 

陳世偉 連江縣政府教育處 全時支援教師 



壹、目的  

為推動全民運動，促進離島體育文化的發展，並加強各項產業間的交流

與合作，不僅致力於提升體育技術水平，還鼓勵民眾積極參與運動，培

養終身運動的生活方式。這場盛會不僅是運動員展示實力的舞台，更是

彼此交流與切磋技術的寶貴機會。透過參加跨縣市的體育賽事，期望能

夠加強與其他離島間的體育合作，促進各地區之間的文化連結與友誼，

並進一步推動共同成長與發展的精神內涵。 

貳、過程 

本次主要行程如下 

日         期 行   程   內    容 

113 年 12 月 9日

(星期一) 

1. 至福沃旅運大樓集合後前往黃岐碼頭 

2. 入住酒店 
3. 籃球比賽 

113 年 12 月 10

日(星期二) 

1. 參加籃球比賽賽事。 

2. 參訪三沙東 

113 年 12 月 11
日(星期三) 

1. 參加籃球比賽賽事。 
2. 參訪東海線 

113 年 12 月 12

日(星期四) 

從大陸黃岐港搭乘小三通船舶返回南竿福澳港 

 

 

 

 

 

 

 



參、心得與建議 

這次參加福州的籃球比賽，讓我深刻體會到當地籃球文化的氛圍與競技

水準的高度。從踏上球場的那一刻，我就感受到這場比賽的激烈與挑

戰，無論是對手的技術、戰術的運用，還是球員之間的默契配合，都讓

人印象深刻。比賽過程中，我們遇到了許多強勁的對手，每一場比賽都

充滿挑戰。對方球隊的防守強度很高，速度與體能也非常出色，這讓我

們在進攻端需要花費更多的心力來尋找空檔。同時，我也學到了許多實

戰經驗，例如如何在高強度對抗下保持穩定的投籃手感，如何快速做出

決策來應對對方的防守變化。除了技術層面上的交流，這次比賽也讓我

更加體會到團隊合作的重要性。籃球不是一個人的運動，只有當五個人

能夠相互信任、共同作戰時，才能夠在場上發揮最大實力。我們的團隊

在這幾場比賽中逐漸磨合，彼此更加熟悉對方的打法，也更加理解如何

在場上互補不足，這種默契的提升是這次比賽中最寶貴的收穫之一。 

此外，這次比賽也讓我對福州的籃球發展有了更深入的認識。當地的球

員不僅技術純熟，而且對比賽的態度也非常認真，這讓整場比賽的競爭

性與觀賞性都提升了不少。能夠與這麼多優秀的球員同場較勁，對我來

說是一種成長與學習的機會，也讓我對籃球這項運動有了更深的熱愛。 

肆、結語 

這次的籃球比賽不僅是一場體能與技術的挑戰，更是一場學習與成長的

旅程。我從對手身上學到了不同的戰術與比賽方式，從隊友身上體會到

團隊合作的重要性，也在高強度的競技環境下鍛鍊了自己的心理素質與

臨場反應能力。雖然結果或許不盡完美，但比賽的過程與收穫才是最珍

貴的。 

 


